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             1. Juli: Saisonabschlussfeier des SC Drolshagen
             Veranstalter: SC Drolshagen, Tel.: 02761/790456, E-
Mail: ulrich.stahl1@freenet.de, Webseite: 
http://www.scdrolshagen.de 

             2. Juli: Halbhusten: Patronatsfest / 
             Drolshagen: Fahrzeugsegnung

             2. Juli: Trainingsauftakt der ersten und zweiten 
             Seniorenmannschaft
Veranstalter: SC Drolshagen, Tel.: 02761/790456, E-Mail: 
ulrich.stahl1@freenet.de, Webseite: 
http://www.scdrolshagen.de 

             3. Juli, 9:00 - 10:00 Uhr, Gymnastik 60+,  
             Bewegung bis ins Alter - Sport bietet nicht nur die 
Möglichkeit, mit anderen Menschen Kontakte zu knüpfen. 
Bewegung stärkt darüber hinaus das Herz- und Kreislauf-
system und stabilisiert die gesamte Muskulatur. Mit Sport 
kann das Lebensgefühl bis ins hohe Alter verbessert 
werden.
Mit Freude an der Bewegung und durch gezielte gymnas-
tische Übungen machen Sie Ihren Körper beweglicher und 
leistungsbereiter. Veranstalter: DRK Ortsverein Drolshagen, 
Ort: DRK Vereinsheim Drolshagen, Gerhardusstr. 14, 
Kosten: 1,50 €, E-Mail: info@drk-drolshagen.de 

             4. Juli, 9:00 - 10:00 Uhr, Ganzheitliches 
             Gedächtnistraining - Mit Freude an der Bewegung 
und durch gezielte gymnastische Übungen machen Sie 
Ihren Körper beweglicher und leistungsbereiter. Wie unser 
Körper ständig Bewegung braucht, damit die Muskeln nicht 
erschlaffen, so braucht auch unser Gehirn ständig wechseln-
de Anforderungen, damit unser Denken nicht verkümmert. 
Denn unsere Hirnleistung wird ständig gebraucht, wenn es 
um Wahrnehmungen, Konzentration, Merkfähigkeit, Wort-
findung, logisches Denken, Urteilsfähigkeit, Fantasie, 
Kreativität und Denkflexibilität geht.
All das kann man trainieren, zumal es nach heutigen 
Erkenntnissen unstrittig ist, dass regelmäßige Übungen zu 
einer Steigerung der Gehirnleistung beitragen, bestimmte 
Beschwerden zu reduzieren oder hinauszuzögern, unab-
hängig vom Alter oder der jeweiligen Lebenssituation. 
Veranstalter: DRK Ortsverein Drolshagen, Ort: DRK 
Vereinsheim Drolshagen, Gerhardusstr. 14, Kosten: 2,50 €
Der Kurs findet nur statt, wenn sich mindestens 4- 5 
Teilnehmer anmelden, bei Gisela Wintersohl, zertifizierte 
Gedächtnistrainerin BVGT, Mobil: 0160/7746414

             4. Juli: Rückweg Mucher Pilger

             6. Juli, 19:30 Uhr: Plattdeutsche Runde in 
             Drolshagen, Veranstalter: Heimatverein für das 
Drolshagener Land e.V., Tel.: 02761/790027 (W. Behme), E-
Mail: vorsitzender@heimatverein-drolshagen.de, Webseite: 
http://heimatverein-drolshagen.de Veranstaltungsort: 
Heimathaus, Annostraße 3, Drolshagen

           Letzter Juni-Termin!!!!
           30. Juni 19:00 Uhr: 
Öffentliche Probe am "Jouster Plein" 
* Gesungenes * Gegrilltes * Gezapftes*
Sie hat sich schon zur Tradition entwickelt - 
die öffentliche Probe des MGV "Liedertafel" 
Drolshagen. Bei ihrer letzten Probe vor der 
Sommerpause lassen die Sänger das Publi-
kum hinter die Kulissen ihrer Probearbeit 
blicken. Im Anschluss an die Probe klingt der 
Abend in der tollen Atmosphäre des "Jouster 
Plein" am Alten Kloster gemütlich aus - für 
das leibliche Wohl sorgen die Sänger natür-
lich auch in diesem Jahr wieder. Wetterbe-
dingte Verschiebungen sind leider nicht aus-
geschlossen, werden aber so früh wie 
möglich bekannt gegeben. Wir hoffen je-
doch, dass Petrus gnädig mit uns ist und 
freuen uns schon auf viele Zuhörer! 
Veranstalter: Männergesangverein 
Liedertafel Drolshagen 1865 e.V. 
Tel.: 02761/979-165, E-Mail: 
info@liedertafel-drolshagen.de, Webseite: 
www.liedertafel-drolshagen.de Ort: Jourer 
Platz (vor dem Alten Kloster), Dechant-
Fischer-Straße 7

             1. Juli: Wallfahrt zur Muttergottes in 
             Sendschotten, 5 Uhr: Hochamt in der 
Kapelle - 6 Uhr: 312 Sendschotter Umgang, Aus-
zug der Prozession - 6:30 Uhr: Stationsfeier in 
Hützemert - 7:15 Uhr: Stationsfeier in Wegering-
hausen - 8 Uhr: Stationsfeier in Scheda - 9 Uhr: 
Stationsfeier in Germinghausen - 10 Uhr: Stati-
onsfeier in Essinghausen - 10:30 Uhr: Hochamt 
vor der Kapelle, Predigt: Probst Michael Feld-
mann, Werl, musikal. Gestaltung: Musikfreunde 
Schreibershof, Veranstalter: Pastoralverbund 
Kirchspiel Drolshagen, Tel.: 02761/71048, E-Mail: 
diakon.bartscher@kirchspiel-drolshagen.de, 
Webseite: http://www.kirchspiel-drolshagen.de

http://www.scdrolshagen.de
http://www.scdrolshagen.de 
http://heimatverein-drolshagen.de
www.liedertafel-drolshagen.de
http://www.kirchspiel-drolshagen.de/ 


             7. bis 9. Juli: Schützenfest in 
             Schreibershof - Veranstalter: St.-
Laurentius-Schützenverein Schreibershof, Tel.: 
02763/840489, E-Mail: doernerandreas@gmx.de, 
Webseite: http://www.schuetzenverein-
schreibershof.de

             8. Juli, 7:15 Uhr bis 9. Juli, 
             ca. 15:00 Uhr: Marienheider Wallfahrt
Samstag, 8.07. um 7.15 Uhr in Drolshagen: 
Pilgermesse - Ankunft in Marienheide ca. 14.30 
Uhr in Marienheide. Es folgt eine kurze Andacht in 
der Wallfahrtskirche. - Sonntag, 9.07. um 7 Uhr in 
Marienheide: Pilgermesse - Anschließend um 
8.45 Uhr  Andacht mit Auszug der Prozession. - 
Ankunft in Drolshagen 15 Uhr mit Abschluss-
andacht. - Die Wallfahr hat Tradition seit 1824.

             8. Juli, 19:00 Uhr: UDW Folkfest … auf 
             dem Marktplatz. Mit irischer Musik von 
CRASHandOH und irischem Bier aber auch 
heimischen Getränken und etwas gegen den 
Hunger. Eintritt frei!!! Veranstalter: Unabhängige 
Drolshagener Wählergemeinschaft (UDW), 
Veranstaltungsort: Markplatz Drolshagen, 
Webseite: http://www.udw-drolshagen.de

             9. Juli, ab 11 Uhr, Sommerfest im 
             Seniorenzentrum St. Gerhardus: 
„Theater, Theater der Vorhang geht auf!“ 
Programm:  Heilige Messe,  - 11 Uhr:
- 12 Uhr: - ab 12 Uhr:  Begrüßung, Fotobox der 
Universität Siegen  Auftritt der Theater- - 13 Uhr:
gruppe „TheKla“ Drolshagen (Abb. oben), 
- 13.30 Uhr: St. Clemens Notenhopser,
- 15 Uhr: Richard Ernst & die Grammophoniker  - 
Deutsche Film- und Radioschlager der 20er bis 
60er Jahre (Abb. oben rechts)
Verpflegung: • Gutes vom Grill • Kuchentheke 
und Cocktailbar (weiter nächste Spalte)

Und für die kleinen Gäste: • Buttons gestalten mit dem 
Herrnscheider Kindernest • Erzähltheater des Kindergartens 
und Familienzentrums St. Clemens • Kreatives aus der 
Kinderwerkstatt
Bei freiem Eintritt ist jeder herzlich willkommen.
Wir freuen uns auf einen schönen Tag mit Ihnen!
Ort: Seniorenzentrum St. Gerhardus, Gerberstraße 37 · 
Drolshagen, Tel. 02761 9756-0 · Fax 02761 9756-195
kontakt@seniorenzentrum-gerhardus.de
www.seniorenzentrum-gerhardus.de 

             10. Juli, 9:00 bis 10:00 Uhr, Gymnastik 
             60+, Bewegung bis ins Alter - Sport bietet nicht 
nur die Möglichkeit, mit anderen Menschen Kontakte zu 
knüpfen. Bewegung stärkt darüber hinaus das Herz- und 
Kreislaufsystem und stabilisiert die gesamte Muskulatur. Mit 
Sport kann das Lebensgefühl bis ins hohe Alter ver-bessert 
werden. Veranstalter: DRK Ortsverein Drolshagen, Ort: DRK 
Vereinsheim Drolshagen, Gerhardusstr. 14, Kosten: 1,50 €, 
Webseite: www2.drkcms.de/drkdrols/startseite.html

             11. Juli, 9:00 - 10:00 Uhr, Ganzheit-
             liches Gedächtnistraining - Wie unser Körper 
ständig Bewegung braucht, so braucht auch unser Gehirn 
ständig wechselnde Anforde-rungen, damit unser Denken 
nicht verkümmert. Es ist unstrittig, dass egelmäßige 
Übungen zu einer Steigerung der Gehirnleistung beitragen, 
bestimmte Beschwerden zu reduzieren oder hinauszu-
zögern. Der Kurs findet nur statt, wenn sich mindestens 
4- 5 Teilnehmer anmelden, bei Gisela Wintersohl, 
zertifizierte Gedächtnistrainerin BVGT, Mobil: 
0160/7746414, Veranstalter: DRK Ortsverein Drolshagen, 
Ort: DRK Vereinsheim Drolshagen, Gerhardusstr. 14, 
Kosten: 2,50 €, 
http://www2.drkcms.de/drkdrols/startseite.html 

             11. Juli, 15:00 Uhr: Musikschulfest
             Veranstalter: Musikschule der Stadt Drolshagen, 
Tel.: 02761/970-140, E-Mail: g.scheidt@drolshagen.de, 
Veranstaltungsort: Kleiner Schulhof Gräfin-Sayn Schule, 
Drolshagen

Ausgabe Juli 2017

C
R

A
S

H
a

n
d

O
H

„TheKla“ 

Richard Ernst & 
die Grammophoniker 

Anmeldung zum NEWSLETTER
unter info@drolshagen-marketing.de
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             12.Juli, 16 bis 21 Uhr, Late-Night-
              Ausleihe in der Bücherei
 Das Team der Buchstube Heinrich Bone in Drols-
hagen lädt am Mittwoch zu einer zusätzlichen 
Late-Night-Ausleihe ein. An diesem Tag ist die 
Bücherei von 16 bis 21 Uhr geöffnet. Unter dem 
Motto "ich packe meinen Koffer voll" kann in aller 
Ruhe nach Büchern, Hörbüchern oder DVDs 
gestöbert werden. Aktuelle Neuanschaffungen, 
aber auch Altbewährtes warten darauf, auf große 
Reise gehen zu dürfen. Wir freuen uns Sie/Dich 
bei uns begrüßen zu dürfen. Auch neue Leser 
sind herzlich willkommen. Einfach reinschauen, 
stöbern, ausleihen! Die Bücherei ist während der 
Schulferien immer mittwochs von 16 bis 18 Uhr 
geöffnet. Web.: www.buecherei-drolshagen.de
Tel.: 02761 7039994, Veranstaltungsort: Heimat-
haus, Annostraße 3

             14. Juli 17:00 Uhr, Küche und Apotheke 
             am Wegesrand - Eine geschichtliche 
Kräuter-Exkursion mit Kocherlebnis - Unterwegs 
auf dem Schlüsen-Lehrpfad in Drolshagen*
            Wenn die Fuhrleute früher über die Han-
delswege zogen, tage- und wochenlang unter-
wegs waren, dann begaben sie sich auf Wege, 
die geprägt waren von Sorgen und Nöten um das 
Seelenheil und ganz besonders um die tägliche 
Versorgung und den Schutz des eigene Lebens.
            Nicht nur Geister, Kobolde und reale 
Wegelagerer konnten ihnen das Leben schwer 
machen, auch die Not um die  Unterkunft, die 
Gesundheit und tägliche Versorgung mit Lebens-
mitteln war eine existentielle Bedrohung.
            Was konnten die Fuhrleute mit auf die 
Reise nehmen? Was ließ sich konservieren und 
leicht zubereiten? Welche Kräuter und Pflanzen 
dienten der Ernährung und der Gesunderhaltung? 
Wie wurde Feuer gemacht und wie wurden die 
Mahlzeiten aus Brot und Grütze zubereitet?
            Auf all diese Fragen möchte die Exkursion 
in praktischen Beispielen eine Antwort geben und 
den Alltag der Menschen in ihrem kulturellen 
Kontext darstellen. Nach der Exkursion besteht 
die Möglichkeit, die gefunden Pflanzen zusammen 
mit anderen Nahrungsmitteln der damaligen Zeit 
(z.B. Fladenbrot und Confit) zu verarbeiten und zu 
verköstigen: Unkostenbeitrag 5 €
            * Anmeldung erbeten bei: Stefan 
Huppertz, Zur Schnetemicke 14,  57462 Olpe-
Rhode, Tel. 02761/ 6604230, Mobil: 0151-
51947211, Email: stefanhuppertz30@web.de
Weitere Führung sind am Mo. 28.08. und Fr. 
15.09. jeweils 17:00 Uhr buchbar.  (Weiter in der 
nächsten Spalte) Diese Veranstaltung entstand in 
Kooperation von Drolshagen Marketing e.V. und 

der Eisenstraße Südwestfalen. Mehr Infos zu Wegbegleiter-
Führungen in der Region finden Sie als Webpaper unter 
www.eisenstrasse-suedwestfalen.de
Veranstalter: Drolshagen Marketing e.V., 
Tel.: 02761/9427990, E-Mail: info@vorstand-marketing.de, 
Webseite: www.drolshagen-marketing.de, Veranstaltungsort: 
Schlüsenlehrpfad, Am Frohnen Wenden, Drolshagen

             15. Juli: Scheunenfest der Musik-
             freunde Schreibershof - Veranstalter: 
Musikfreunde Schreibershof e.V., E-Mail: 
cbecker@mfs1892.de, Webseite: http://www.musikfreunde-
schreibershof.de Veranstaltungsort: Schreibershof 

             16. Juli: Patronatsfest Maria vom 
             Berge Karmel in Berlinghausen

             16. Juli: Jubiläum / 125 / 25 Jahre SGV 
             Drolshagen - 9.30 Uhr: Wanderung von 
Drolshagen zur Hütte,  Start: Parkplatz "Breite Wiese" 
Drolshagen - 11 Uhr: E-Bike Tour und MTB-Tour rund um 
Drolshagen, Start: Parkplatz "Breite Wiese" Drolshagen - 11 
Uhr: Festbeginn an der Hütte mit den SGV-Dorfmusikanten, 
Begrüßung der Gäste - 12.30 Uhr: Ständchen der 
Chorgemeinschaft Benolpe/Wiedenest, 
ab 14 Uhr: Geo-Caching für Anfänger - Aktivitäten für Kinder 
- Glücksrad - Losverkauf mit attrak-tiven Preisen: 
Hauptgewinn: Ballonfahrt für eine Person - (weiter nächste 
Spalte)
Start des Ballons bei geeignetem Wetter gegen 17 Uhr auf 
dem Gelände neben unserer Hütte -  für alle Anwesenden 
ein Erlebnis!!!!!  Für Speis und Trank ist bestens 
gesorgt!!! Veranstalter: SGV Drolshagen e.V., Tel.: 
02761/71160, E-Mail: info@sgv-drolshagen.de, Webseite: 
http://www.sgv-drolshagen.de Ort: SGV-Hütte in Benolpe 
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Ausgabe Juli 2017             17. Juli 15 bis 18 Uhr : Seniorenfahrt  
             65+ des Altenwerks Drolshagen - Das 
Altenwerk in der St. Clemenspfarrei Drolshagen 
bietet eine Fahrt nach Elspe in das Gelände der 
Karl-May-Festspiele an. Neben Kaffee und 
Kuchen im großen Saloon wird noch eine Demon-
strations-Show geboten. Eingeladen sind alle 
Drolshagener Mitbürgerinnen und Mitbürger ab 65 
aus Stadt und Land. Da die Anzahl der Plätze 
begrenzt ist, bitten wir um frühzeitige Anmeldung. 
Ort und Zeitpunkt der Abholung in der Stadt und in 
den Dörfern werden zeitnah in der Presse be-
kanntgegeben. Infos unter: 
www.drolshagen60plus.de 
Anmeldung: 02761-71189 (A. Baranek) oder 
02761-73676 (D. Nießen) oder per Email: 
info@drolshagen60plus.de 
Anmeldeschluss: 5. Juli 2017 

             17. Juli, 9:00 bis 10:00 Uhr, Gymnastik 
             60+, Bewegung bis ins Alter - Sport 
bietet nicht nur die Möglichkeit, mit anderen 
Menschen Kontakte zu knüpfen. Bewegung stärkt 
darüber hinaus das Herz- und Kreislaufsystem 
und stabilisiert die gesamte Muskulatur. Mit Sport 
kann das Lebensgefühl bis ins hohe Alter 
verbessert werden. Veranstalter: DRK Ortsverein 
Drolshagen, Ort: DRK Vereinsheim Drolshagen, 
Gerhardusstr. 14, Kosten: 1,50 €, Webseite: 
www2.drkcms.de/drkdrols/startseite.html

             18. Juli, 9:00 - 10:00 Uhr, Ganzheit-
             liches Gedächtnistraining - Auch unser 
Gehirn ständig wechselnde An-forderungen, damit 
unser Denken nicht verkümmert. Es ist unstrittig, 
dass egelmäßige Übungen zu einer Steigerung 
der Gehirnleistung beitragen, bestimmte Be-
schwerden zu reduzieren oder hinauszuzögern. 
Der Kurs findet nur statt, wenn sich 
mindestens 4- 5 Teilnehmer anmelden, bei 
Gisela Wintersohl, zertifizierte Gedächtnis-
trainerin BVGT, Mobil: 0160/7746414, 
Veranstalter: DRK Ortsverein Drolshagen, Ort: 
DRK Vereinsheim Drolshagen, Gerhardusstr. 14, 
Kosten: 2,50 €, 
http://www2.drkcms.de/drkdrols/startseite.html

             19. Juli, 19:00 Uhr, Plattdeutsche  
             Runde in Iseringhausen - An jedem 
dritten Mittwoch im Monat (Oktober bis März um 
16 Uhr, April bis September um 19 Uhr) treffen 
sich die Liebhaber platt-deutscher Sprache im 
Brachtpetal unter der Leitung von Albert Stahl im 
Vereinshaus in Iserkusen. Veranstalter: 
Heimatverein für das Drolshagener Land e.V., Tel.: 
02761/790027 (W. Behme), E-Mail: vorsitzender@ 
heimatverein-drolshagen.de, Webseite: 
http://heimatverein-drolshagen.de Ort: 
Vereinshaus Iseringhausen 

              21. Juli: 97 Monatswallfahrt
              Veranstalter: Pastoralverbund Kirchspiel 
Drolshagen, Tel.: 02761/71048, E-Mail: 
diakon.bartscher@kirchspiel-drolshagen.de, Webseite: 
http://www.kirchspiel-drolshagen.de

             22. Juli: Kinder-Schützenfest in  
             Iseringhausen mit dem Musikzug der Freiwilligen 
Feuerwehr Iseringhausen, Veran-stalter: St. Antonius 
Schützenbruderschaft Isering-hausen, Web: 
http://www.schuetzenbruderschaft-iseringhausen.de

             23. bis 24. Juli: Schützenfest in  
             Iseringhausen - Veranstalter: St. Antonius 
Schützenbruderschaft Iseringhausen, Webseite: 
http://www.schuetzenbruderschaft-iseringhausen.de

             23. Juli, 10:00 Uhr: Heimatliche 
             Wanderung mit Rucksackbuffet - Länge ca. 
10 km, mittelschwer, Treffpunkt: Parkplatz Breite Wiese, 
Drolshagen, Veranstalter: SGV Drolshagen e.V., Tel.: 
02761/71160, E-Mail: info@sgv-drolshagen.de, Webseite: 
http://www.sgv-drolshagen.de

             24. Juli, 9:00 bis 10:00 Uhr, Gymnastik 
             60+, Bewegung bis ins Alter - Sport bietet nicht 
nur die Möglichkeit, mit anderen Menschen Kontakte zu 
knüpfen. Bewegung stärkt darüber hinaus das Herz- und 
Kreislaufsystem und stabilisiert die gesamte Muskulatur. Mit 
Sport kann das Lebensgefühl bis ins hohe Alter verbessert 
werden. Veranstalter: DRK Ortsverein Drolshagen, Ort: DRK 
Vereinsheim Drolshagen, Gerhardusstr. 14, Kosten: 1,50 €, 
Webseite: www2.drkcms.de/drkdrols/startseite.html

             25. Juli, 9:00 - 10:00 Uhr, Ganzheit-
             liches Gedächtnistraining - Wie unser Körper 
ständig Bewegung braucht, so braucht auch unser Gehirn 
ständig wechselnde Anforderungen, damit unser Denken 
nicht verkümmert. Es ist unstrittig, dass egelmäßige 
Übungen zu einer Steigerung der Gehirnleistung beitragen, 
bestimmte Beschwerden zu reduzieren oder 
hinauszuzögern. Der Kurs findet nur statt, wenn sich 
mindestens 4- 5 Teilnehmer anmelden, bei Gisela 
Wintersohl, zertifizierte Gedächtnis-trainerin BVGT, 
Mobil: 0160/7746414, Veranstalter: DRK Ortsverein 
Drolshagen, Ort: DRK Vereinsheim Drolshagen, 
Gerhardusstr. 14, Kosten: 2,50 €, 
Webseite: www2.drkcms.de/drkdrols/startseite.html
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             29. bis 30. Juli: Jausenvertretung  
             durch Dorfverein - Der Dorfverein 
Hützemert übernimmt an den Wochenenden 
29./30.07. und 05./06.08.2017, die Bewirtung des 
Alten-Bahnhof-Hützemert. Die Jause ist zwar in 
diesem Zeitraum geschlossen, dafür ist aber der 
Terrassenbereich und alternativ der Dorfsaal zu 
den gewohnten Zeiten geöffnet. Veranstalter: 
Dorfverein Hützemert, Tel.: 02763/212858, 
E-Mail: treffpunkt@huetzemert.de, Web: 
http://www.huetzemert.de Ort: Alter Bahnhof 
Hützemert, Vorm Bahnhof 1, Webseite Bahnhof: 
treffpunkt-alter-bahnhof.chayns.net

             29. Juli 14:00 - 23:30 Uhr: 
             2. Hützemerter Boule- Meisterschaften - 
Bouleplatz am Treffpunkt " Alter Bahnhof 
Hützemert“ - Teilnehmer: - Einzelpersonen - 
2er Gruppe - 3er Gruppe - Kein Startgeld - Boule 
Kugeln werden gestellt - Es erfolgt eine kurze 
Spielanleitung  - Gespielt wird nach den Spiel-
regeln des deutschen Petanque Verbandes; 
jedoch bei den Vorrunden nur bis 5 Punkte im KO-
System. Gegner werden kurz vor Spielbeginn 
gelost. Sieger und Zweitplatzierter erhalten je 
einen Pokal. Anmeldungen bis kurz vor Spiel-
beginn bei Ulrich Hilchenbach: Tel. 0171/9907230, 
Mail: uhilchenbach@ gmail.com, Veranstalter: 
Dorfverein Hützemert, Tel.: 02763/212858, 
E-Mail: treffpunkt@huetzemert.de, Webseite: 
http://www.huetzemert.de Veranstaltungsort: Alter 
Bahnhof Hützemert, Vorm Bahnhof 1, Drolshagen, 
Webseite Bahnhof: treffpunkt-alter-
bahnhof.chayns.net

             30. Juli: Benolpe: Anna-Tag

             31. Juli, 9:00 bis 10:00 Uhr, Gymnastik 
             60+, Bewegung bis ins Alter - Sport 
bietet nicht nur die Möglichkeit, mit anderen 
Menschen Kontakte zu knüpfen. Bewegung stärkt 
darüber hinaus das Herz- und Kreislaufsystem 
und stabilisiert die gesamte Muskulatur. Mit Sport 
kann das Lebensgefühl bis ins hohe Alter ver-
bessert werden. Veranstalter: DRK Ortsverein 
Drolshagen, Ort: DRK Vereinsheim Drolshagen, 
Gerhardusstr. 14, Kosten: 1,50 €, Web: 
www2.drkcms.de/drkdrols/startseite.html

Zweite

             1. August, 9:00 - 10:00 Uhr, Ganzheitliches 
             Gedächtnistraining - Wie unser Körper ständig 
Bewegung braucht, so braucht auch unser Gehirn ständig 
wechselnde Anforderungen, damit unser Denken nicht 
verkümmert. Der Kurs findet nur statt, wenn sich 
mindestens 4- 5 Teilnehmer anmelden, bei Gisela 
Wintersohl, zertifizierte Gedächtnistrainerin BVGT, Mobil: 
0160/7746414, Veranstalter: DRK Ortsverein Drolshagen, 
Ort: DRK Vereinsheim Drolshagen, Gerhardusstr. 14, 
Kosten: 2,50 €, Webseite: 
www2.drkcms.de/drkdrols/startseite.html

             

             Die Scheunenwirtschaft  
            „Op´m Stupper“ serviert:

1. und 2. Juli: Gemischter Salat
mit Putenstreifen

8. und 9. Juli: Suflaki mit
Tzaziki und Brot

15. und 16. Juli: Toast Hawai

22. und 23. Juli: Caprese mit Basilikumpesto

29. und 30. Juli: Herzhafte Hefeteigschnecken 

Öffnungszeiten: samstags: 14 - 18:00 Uhr, sonntags: 
12 - 18 Uhr, Anmeldung + Infos unter Tel.:  02763/ 
212480 oder gruppe.stupperhof@josefshaus-olpe.de
Veranstalter: Scheunenwirtschaft Op´m Stupper, 
Webseite: http://www.josefshaus-olpe.de/angebote-und-
leistungen/intensivgruppen/stupperhof.html 
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Abb. unten: Treffpunkt Alter Bahnhof Hützemert

http://www.huetzemert.de/
treffpunkt-alter-bahnhof.chayns.net/ 
http://www.huetzemert.de/
http://www.huetzemert.de/
treffpunkt-alter-bahnhof.chayns.net/
treffpunkt-alter-bahnhof.chayns.net/
http://www2.drkcms.de/drkdrols/startseite.html
http://www2.drkcms.de/drkdrols/startseite.html
http://www.josefshaus-olpe.de/angebote-und-leistungen/intensivgruppen/stupperhof.htmlungen/intensivgruppen/stupperhof.html
http://www.josefshaus-olpe.de/angebote-und-leistungen/intensivgruppen/stupperhof.htmlungen/intensivgruppen/stupperhof.html
http://www.josefshaus-olpe.de/angebote-und-leistungen/intensivgruppen/stupperhof.html
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Wandern & zeichnen in der Natur

Ein Wanderweg für alle, die gerne 
zeichnen oder zeichnen lernen möchten.

Kennen Sie schon den

Zwischen Siebringhausen und Essinghausen be-
findet sich der knapp 5 km lange „zeichen-KURS“. 
Dies ist ein Wanderweg für alle, die gerne zeich-
nen oder zeichnen lernen möchten. An sechs 
Stationen werden Bildaufbau, Zeichentechniken 
u.s.w. genau erklärt. 

Was braucht man dazu:
1. Einen Zeichenblock mit einer relativ glatten 
Oberfläche
2. Zwei Bleistifte: einen in Härte H, einen in Härte 
B. Praktisch ist hier auch ein Minenhalterstift (TK-
Stift) für 0,5 mm starke Minen. 
3. + 4. + 5. Anspitzer, Radiergummi und Lineal
6. Buntstifte zum Colorieren 
7. Einen Motivsucher kann man sich einfach aus 
Papier schneiden (ca. 12 x 8 cm, Abb. unten). 
Man kann aber auch die Finger benutzen.
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Sich in schöner Umgebung bewegen und gleichzeitig kreativ 
sein ist eine wunderbare Möglichkeit, Natur aktiv zu erleben. 
Mehr Infos unter: www.drolshagen-marketing.de
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